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Les points de suture %

Fermer une plaie
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A quoi ca sert ?

Je me suis blessée et j’ai une plaie.

Le docteur me fait des points de suture pour bien fermer la plaie.

Les points de suture rapprochent les deux bords de la plaie.

Plaie ouverte. Plaie fermeée.
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Avec les points de suture, la plaie guérit plus vite.

La cicatrice sera plus jolie.

La cicatrice est la trace laissée par la plaie.

Sans points de suture. Avec points de suture.
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Comment ¢ca se passe ?

Je peux avoir des points de suture :

a I'hépital ou dans une clinique, chez le docteur,

_m_

BOEa0D
Oo00C

[
DDDE'F HEIEIEIEIEI

H| CABINET MEDICAL

chez moi.

Le docteur m’accueille.

Il m’installe confortablement sur un lit ou une table d’examen.
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La personne qui m’accompagne peut rester avec moi.

Il y a des moyens pour avoir moins peur et moins mal pendant le soin.

Voir la BD «La douleur - Pour dire et soulager sa douleur»

~ISANTE
¢ 8%eiB)

sorg

® Coactis Santé 5



A I’hépital je peux avoir du MEOPA.
Le MEOPA est un gaz que je respire pendant tout le soin.

Avec ce gaz, je n'ai pas mal et je suis plus calme.

voir la BD «Le M.E.O.P.A»

Le docteur nettoie la plaie avec un désinfectant.

® Coactis Santé 6

(s




Avant les points de suture, le docteur me fait une anesthésie locale.

Le docteur met des gants. Il peut mettre un masque.

Il prend un champ stérile.
C’est un petit drap avec un trou au milieu.
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Le docteur me fait I'anesthésie locale avec une piqtre.

La piqdre endort ma peau tout autour, la ou le docteur va me soigner :

¢a va, je ne sens plus rien.

La, je ne sens plus rien.
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Le docteur referme la plaie avec une aiguille et du fil spécial.
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C’est comme de la couture.
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Apreés, le docteur peut me mettre un pansement.
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Apres les points de suture.

Je garde les fils pendant 10 jours environ.
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Je ne dois pas les toucher. Je ne dois pas les mouiller.
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Si j’ai un pansement :

je ne dois pas le toucher, je ne dois pas le mouiller.

C’est I'infirmiére ou un adulte qui change le pansement, si besoin.
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Comment enlever les fils ?

Il y a deux sortes de fils :
Il y a des fils qui s’enlévent tout seul.

Au bout de 10 jours environ, ils disparaissent.
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Il y a des fils qui doivent étre enlevés par un docteur ou une infirmiéere.
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Quand le docteur enléve les fils :

Il me nettoie avec un liquide désinfectant.

Il coupe les fils.
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Ce n'est pas agréable. C'est rapide. Je ne dois pas bouger.

Il y a des moyens pour avoir moins peur et moins mal pendant le soin.

Voir les BD

La douleur Le M.E.O.PA.

La douleur

Pour dire et soulager Pour avoir moins mal
ma douleur pendant un soin

® Coactis Santé 15



Les autres moyens
pour fermer une plaie.

Le strip.

Le docteur pose plusieurs petits sparadraps trés solides.
C'est comme du scotch pour la peau.

La colle.

Le docteur met de la colle spéciale.
C'est comme du vernis.
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Les agrafes.

Le docteur pose des agrafes pour la peau avec une machine spéciale.
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Notes




SantéBD explique la santé avec des dessins et des mots simples
Plus de 60 thémes de santé déja disponibles.

® Je prépare mes rendez-vous médicaux

@® Je communique mieux avec les professionnels de santé
® Je comprends les messages de prévention

@ Je décide avec mon docteur et mes proches

SantéBD est disponible gratuitement

@ sur le site internet www.santebd.org

@ Je choisis le theme de la BD

@) Je personnalise ma BD
N S g L,
Je peux choisir mon personnage, = =
en fonction de mon age et de mes difficultés. . - i D

O Je regarde ou je télécharge la BD

® sur la chaine SantéBD B YouTube

SantéBD est créé par I’association Coactis*

santé
en partenariat avec de nombreux acteurs du monde de la santé et du handicap.
L’association s’engage en faveur de I'accés aux soins pour tous.

Tous droits de reproduction, de représentation et de modification réservés sur tout support dans le monde entier.
Toute utilisation a des fins autres qu’éducative et informative et toute exploitation commerciale sont interdites.
Les illustrations sont de Frédérique Mercier. @Coactis Santé-SantéBD contact@santebd.org

Merci a nos partenaires

EX ARS Bourgogne-Franche-Comté i e ) o ® Santé
RANARE a!S BETRIET L (heranen) X (assurance SZ Q‘u“)l NS 'cns‘ad - o publique

et ARS Nouvelle-Aquitaine / ARS Occitanie. i i ¢ i
e - ' ekt humanis Maladie S «* @ France

Les outils SantéBD sont relus par des personnes avec un handicap intellectuel
et respectent les régles européennes du « Facile a lire et a comprendre » (FALC).
Ces régles permettent de rendre l'information accessible a tous.
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